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Lembre-se!!!

Esta em tratamento antiretroviral.

Cada dose do seu tratamento é constituida por varios
medicamentos.

Tome todas as doses!

O seu médico receitou-lhe medicamentos antiretrovirais.
Desde o inicio tem de cumprir com todo o tratamento,
respeitando o horario previsto, de acordo com as refeigdes e
ointervalo entre as doses. E importante que ndo se esquega
de tomar nenhuma dose!

Que fazer quando viajo?
Leve consigo medicamentos em quantidade suficiente para
o periodo da viagem.

Que fazer se me esquecer de tomar uma dose dos
medicamentos?

Tome os medicamentos esquecidos na dose habitual logo
que possivel, mesmo se isso fizer com que tome as doses
quase seguidas. Mais vale tomar os medicamentos num
horario qualquer, do que ndo toma-los.

Que fazer se ja ndo souber se tomei uma dose de
medicamentos?

Tome-a apesar de tudo: € melhor tomar um pouco mais de
medicamentos do que menos.

Observagoes:
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TRATAMENTO TARV
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