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ASSUNTO: Actualizagdo da orientagdo referente a profilaxia ARV para criangas expostas ao
HIV

No contexto da Prevengdo da Transmissdo Vertical a Direcgdio Nacional de Saude Publica,
Departamento de Satde da Mulher e da Crianga /PTV vem através desta actualizar as
orientagdes referentes a oferta de profilaxia ARV para criangas expostas ao HIV.

A Nevirapina (NVP) xarope tem se demonstrado tdo eficaz quanto a Zidoviduna (AZT)
xarope como interveng@o para Prevencdo da Transmissdo Vertical do HIV.

De modo a simplificar a operacionalizagdo € distribuigdo das profilaxias ARV para criangas
expostas ao HIV, define-se que a partir deste momento todas as criangas expostas devem
receber Nevirapina xarope da seguinte maneira:
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1. Méieem TARV:
a. Independente do tipo de aleitamento materno: Crianga recebe NVP dose unica
diaria (2mg/kg) até 6 semanas de vida

2. Mae recebeu profilaxia durante gravidez:
a. Crianga em aleitamento materno: NVP dose unica diaria (2mg/kg) até uma
semana apds o desmame.
b. Crianga em aleitamento artificial: NVP dose tnica didria (2mg/kg) até 6
semanas de vida
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